
 

                                                  Консультация для родителей 

Мероприятия по смягчению периода адаптации детей,  

при поступлению в детский сад. 

  

 Успешная адаптация ребенка к условиям детского сада во многом 

зависит от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее 

оптимально они складываются, если обе стороны осознают необходимость 

целенаправленного воздействия на ребенка и доверяют друг другу. Важно, 

чтобы родители были уверены в хорошем отношении педагога к ребенку; 

чувствовали компетентность педагога в вопросах воспитания; но главное – 

ценили его личностные качества (заботливость, внимание к людям, 

доброту). 

 В условиях воспитания детей раннего возраста в ДОУ 

индивидуальный подход к ребенку обусловливается, с одной стороны 

знанием психических и физических его особенностей, да с учетом его 

эмоционального настроения в данное время, состояния здоровья. 

 Первоочередным является сбор сведений о ребенке, семье. Для этого 

родителям предлагаются анкеты, где родители, отвечая на предложенные 

вопросы, дают исчерпывающую характеристику своему ребенку. В свою 

очередь сотрудники ДОУ анализируют данные материалы, делают выводы 

об особенностях поведения ребенка, сформированности его навыков, об 

интересах и т.п. Это помогает воспитателям правильно общаться с детьми 

в адаптационный период, помочь детям легче привыкнуть к новым для них 

условиям. Для оптимизации процесса успешной адаптации к условиям 

дошкольного учреждения также необходимо провести работу с семьей – 

дать квалификационные рекомендации по подготовке ребенка к условиям 

общественного воспитания (соблюдение режима дня в семье, 

сформированности необходимых культурно-гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания, умение ребенка вступать в общение со 

взрослыми и детьми). Воспитатели знакомят родителей с картами нервно-

психического развития детей, объясняя, что должен уметь ребенок этого 

возраста. 



  

 До приема детей в группу необходимо проводить родительское 

собрание, в котором принимают участие заведующая детским садом, 

методист, психолог, медики и, конечно, воспитатели групп детей раннего 

возраста. Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, 

групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической 

деятельности образовательного учреждения, отвечают на вопросы 

родителей. 

 Для организации успешной адаптации детей раннего возраста, 

воспитатели составляют план воспитательно-образовательной 

деятельности воспитателей. При этом выбирают разнообразные 

направления работы: развлечения, консультации для родителей, памятки, 

интересные для детей дидактические игры, подвижные игры, 

способствующие возникновению положительных эмоций у детей, 

элементы устного народного творчества.  

 А так же для того чтобы прошла успешная адаптация детей раннего 

возраста, необходимо следовать следующим рекомендациям для 

воспитателей и родителей: 

- помнить об индивидуально-психологических особенностях развития 

каждого ребенка;  

- приобщать ребенка в доступной форме к социальным и нравственным 

нормам;  

- необходимо наладить контакт с родителями детей, поступающих в 

дошкольное учреждение;  

- провести консультации и беседы с родителями, ознакомить с режимом 

дня детского сада, с требованиями к ребенку;  

- проводить родительские собрания до поступления детей в детский сад. 

 В своей работе воспитатели должны использовать анкетирование, 

посещения ребенка на дому, папки-передвижки, наглядные формы 

педагогической пропаганды (стенды), консультации для родителей, беседы 

с родителями, родительские собрания. 



 

 Второй этап подготовки малыша к жизни в детском саду – 

знакомство с педагогами и сотрудниками детского сада.  

Формы этой работы: 

-  индивидуальные консультации;  

-проведение совместных прогулок неорганизованных детей с детьми 

группы;  

- открытые детские праздники («Новый год», «Весна красна», 

«Масленица» и т.п.);  

- знакомство родителей с соответствующей литературой из «Библиотеки 

детского сада». 

 Главное на этом этапе – это привыкание ребенка к режиму детского 

сада. Резкая смена режима дня малыша влияет на его здоровье. Поэтому 

родители в этот период должны осуществлять рекомендованные 

педагогами и медиками мероприятия, которые способствуют укреплению 

здоровья малыша. 

 

 


